MISBRUG AF HENRIETTE M@LLER

KOGNITIVE

FALDGRUBER

Tematiseringen af afhengighed er den hovedare, som terapien ma falge,
fordii det er kilden il relevant tenkning. Ogsa selv om den kan konfrontere
misbrugeren med hans manglende motivation.

Det er udbredt at tale om sort-hvid-
eller enten-eller-teenkning i forbindelse
med kognitiv terapi. Med andre ord kan
vi hos mange klienter identificere en
umoden eller dysfunktionel dichotom
teenkning, der indikerer behov for (be-
handlingsmaessig) nuancering eller re-
videring. Dichotom teenkning er en af
de almindeligste former for kognitiv
forvraengning.

Ikke mindst i arbejdet med misbrug
udggr dichotom tzenkning en central
udfordring, og her har jeg valgt eksklu-
sivt at beskrive de problemstillinger i
misbrugsbehandling, som knytter sig til
denne kognitive forvreengningsform. |
forbindelse med kognitiv misbrugsbe-
handling bliver dichotom teenkning
yderligere interessant, fordi terapeuten

ofte lader sig forfare med ind i det sort-
hvide univers.

Jeg har tidligere veeret ansat ved en
Alkoholradgivning og har nu individu-
elle terapiforlgb i privat praksis med en
handfuld hashmisbrugende unge meend.
Alkohol og hash deekker imidlertid ikke
hele misbrugsbegrebet, der har stor
bredde - principielt spendende fra
naevnte alkohol- og hashmisbrug til
selvmutilering, mad- eller spillemisbrug
og sagar misbrug af destruktive relatio-
ner (som fx forhold til voldelige part-
nere).

Antagelser om misbrug

Den fgrste vigtige grundantagelse i
denne artikel er, at de ofte negative,
besverlige og ugunstige forhold, der
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» » » preaeger en misbrugers aktuelle tilvee-
relse, ofte skyldes, og som hovedregel
forveerres, meni hvert fald fastholdes af
personens misbrug. Deraf falger, at mis-
bruget er en afggrende problemstilling
at tage fat pd, ndr man som psykolog
har en klient, der gnsker et bedre liv.

Den anden er, at misbrugeren ikke er
i stand til at opné positive endringer i
sin tilveerelse, sa laenge misbruget op-
retholdes, fordi det virker destruktivt
ind pa hans integritet i bade kognitiv,
emotionel og adfeerdsmaessig forstand.

Den tredje, at klienten mangler reel
motivation til at endre sit liv, s& leenge
hans afhaengighed er ubesejret, fordi
afhaengigheden fastholder og netop lu-
krerer pé rigide, destruktive kognitive
og adfeerdsmaessige mgnstre.

Disse antagelser ggr det tvingende
nedvendigt, at misbruget star gverst pa
problemlisten og dermed har hgjeste
prioritet i behandlingskontrakten, sa
lenge det ikke er afviklet.

Motivationstemaet
En misbruger har som hovedregel en
ambivalent indstilling til at arbejde med
og afvikle sit misbrug, nar han eller hun
ger sin entré i en behandlingsmaessig
sammenhang. Uanset om misbruget
(eller noget helt andet) angives som
arsag til, at klienten sgger behandling,
vil motivationsarbejde i forhold til mis-
brugsbehandling typisk skulle udgere
en omfattende indledende og ofte gen-
nemgaende del af substansen i behand-
lingsforlgbet.

Ofte vil detumiddelbart synes tilstraek-
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keligt med en kort indledende motiva-
tionsafklaring, far der ydes hjeelp til den
konkrete adfeerdssendring og tilstaden-
de personlige problemstillinger. Men
den efterfglgende udvikling i klientens
omgang med misbrugsobjektet vil typisk
lige sa ofte afspejle et behov for at gen-
optage motivationstemaet. Dette natur-
ligvis hvis eller nar klienten efter kor-
tere eller lengere tid genoptager sin
misbrugsadfeerd.

Hvis ikke det har vist sig allerede
indledningsvist, vil det ofte vere her,
misbrugerens sort-hvid teenkning kan
iagttages.

Dichotom teenkning

De fleste misbrugere har en lang, ofte
flerarig misbrugskarriere som baggrund
for at opsgge behandling. Deraf kommer
som oftest ogsa flere selvforanstaltede
og halvhjertede forsgg péa at afvikle mis-
bruget.

Disse i sagens natur mislykkede forsgg
danner en veesentlig baggrund for det,
jeg vil betegne som misbrugerens sorte
teenkning. Den kan have forskellige for-
tegn afhaengig af de personlige skemaer.
Men typisk vil antagelser som "Jeg har
ingen viljestyrke”, "Jeg har et alkohol-
gen”, ”Jeg er magteslgs over for “’stoffet”,
”Jeg kan ikke klare mig uden ”stoffet”,
”Jeg er en slet person”, "Jeg er ikke
bedre verd”, ”Min rygning/tvangs-
spisning/drikkeriet er en uafvendelig
konsekvens af mit hablgse liv’ osv.
preege sort teenkning. Det er her, den
magteslgse, fatalistiske misbrugstenk-
ning er styrende, hvor misbrugeren

overgiver sig til forestillingen om sin
hjeelpelgshed og eventuelt til decideret
selvdestruktiv udgvelse af misbrugsad-
feerden.

Som oftest er den sorte teenkning ikke
alene om at berettige misbruget, som
typisk far supplerende naring af en
kontrasterende hvid teenkning. Misbru-
geren finder med andre ord sin selvop-
retholdende drift i opponenten — som
jeg betegner den hvide teenkning. Den-
ne bestar omvendt i en form for negli-
gering af misbruget. Enten ved en deci-
deret eliminering af et egentligt misbrug
: ”Jeg drikker ikke mere end alle andre”,
”Det er helt misforstaet at se hashrygning
som en afheengighedsproblematik™, Jeg
kan sagtens styre det”, ”Alle mine ven-
inder skeerer ogsa i sig selv, nar de er
kede af det” osv. Eller ved en radikal
nedtoning af konsekvenserne ved mis-
bruget: ”Der er aldrig nogen, der har
kunnet seette en finger pa mit arbejde”,
”Min kone/mine venner har aldrig be-
klaget sig”, "Jeg drikker aldrig, nar jeg
er sammen med mine bgrn” osv.

Det er ogsa her, vi finder forherligelsen
af rusen eller sdgar "nytteteenkningen”
i forbindelse med misbrugsadfeerden.
Fx ”Det hjeelper at drikke lidt alkohol,
nar jeg skal begd mig blandt andre”,
”Mine problemer forsvinder, nar jeg
skeerer i mig selv”, ”Jeg bliver mere rolig
og kan bedre sove, nar jeg ryger hash”.

Som det ses, kan samtlige eksempler
tiene som faciliterende antagelser i til at
opretholde misbruget.

De fleste misbrugere, der i perioder
forsager at afvikle deres misbrug, har
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» p » en cyklus, der kort beskrevet bestar af

en vekselvirkning imellem sort og hvid
teenkning. Det kan fx se sadan ud: En
lang (indledende) fase praeget af hvid
teenkning, hvor misbruget ikke betragtes
som et misbrug eller ikke som proble-
matisk. Derefter en periode, hvor kon-
sekvenser som fyring fra jobbet og fysi-
ske symptomer fremkalder sort teenkning
(en overidentificering med misbruger-
personligheden afstedkommer et skeevt
fokus pa personlige fejl/mangler frem
for pa problemerne som affgdt af mis-
bruget). Denne umiddelbare problem-
indsigt kan — men gar ikke ngdvendig-
vis — imidlertid afstedkomme en
adferdsandring i form af misbrugsop-
hgr. Men sa snart de negative konse-
kvenser af misbruget er kommet pa af-
stand, hvilket kan veere et tidsperspektiv
fra timer til ar, vil den hvide teenkning
og dermed trang veere tilbgijelig til at
friste misbrugeren til at genoptage sit
misbrug osv.

Behandlingsmaessige
xfaldgruber

Pa flere stadier i cyklussen kan terapeu-
ten lade sig forfgre ind i den sort-hvide
teenkning. Det geelder sével der, hvor
klienten angiver, at han sagtens kan
stoppe sit misbrug, uden at det behgver
seerskilt opmarksomhed (terapeutens
hvide teenkning: ”Der er ikke indikation
for behandling” eller ”Fint, s& kan vi
tage hul pa det, der virkelig er relevant™),
som der, hvor klienten angiver, at hans
misbrug skyldes hans manglende selv-
veerd, problemer fra barndommen, so-
ciale angst eller lignende (terapeutens
sorte teenkning: ”Denne klient har det
alt for skidt med sig selv til at kunne
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klare sig uden “dope”. Det vil veere
ngdvendig med en massiv indsats over
for hans aktuelle eller historiske proble-
mer, hvis vi overhovedet skal oparbejde
en chance for, at han vil kunne ophgre
med sit misbrug.”)

Problemet i en s&dan cyklus er faren
for, at den egentlige problemstilling,
afhaengigheden, aldrig tematiseres og der-
med bearbejdes. Det er dette in-between,
som Kklientens sort-hvid-teenkning aldrig
formér at gribe om, og derved bliver
hans cyklus uendelig, hvis ikke terapeu-
ten opfanger den og introducerer den.

Savel teenkningen: Jeg er hablgs” som
Jeg har ikke noget (veesentligt) problem”
er typiske rigide antagelser hos misbru-
geren, som tjener misbruget ved at
fierne fokus fra det reelle problem afhzn-
gigheden. Og i sagens natur er ingen af
dem beeredygtige som forandringsska-
bende i forhold til at afvikle misbru-
get.

Tveertimod er denne dichotome teenk-
ning et produkt af og en baerende kraft
i afhengigheden. Ofte har misbrugeren
ogsa fer misbruget haft tilbgjelighed til
rigid sort-hvid-teenkning, men den di-
chotome teenkning forsteerkes af mis-
bruget. Savel tankerne “Der sker ikke
noget ved at tage en enkelt gl”, ”—se min
(voldelige) eksmand én enkelt gang”,
”—Kkabe et lillebitte skrabelod” som tan-
kerne "Jeg kan ikke klare mig uden al-
kohol”, Jeg fortjener ikke bedre”, "Jeg

har ingen viljestyrke” virker i sagens
natur forsteerkende pa misbruget.

To eksempler
Pa et tidspunkt havde jeg et leengere
forlgb med en mand, som formaede at
afvikle sit mangearige alkoholmisbrug.
Et ar efter han var stoppet med at drik-
ke, erklzerede han sig forblgffet over en
ny iagttagelse: Han havde opdaget, at
han faktisk slet ikke sa sa tungt pa fejl
mere. Hvis han lavede en fejl pa sit ar-
bejde, s& gjorde han sit bedste for at
rette op pa det, men kunne tilgive sig
selv uden at tage det s& tungt. Mens han
var misbrugende, var fejl en katastrofe,
tegn pa hans uduelighed og ”en god
grund” til at drikke (sort teenkning).
Omvendt havde jeg et forlgb med en
kvinde, som flere gange i lgbet af tera-
pien genoptog kontakten til den partner,
som havde slaet hende. Hun var fysisk
meerket af det, havde traumatiske stress-
reaktioner og trak sig tilbage fra sociale
sammenhange, fordi omverdenen ikke
anerkendte hendes partnervalg. Allige-
vel vendte hun tilbage til ham gentagne
gange ud fraantagelsen om, at han ikke
ville gare det igen (hvid teenkning), eller
at hunselv var skyld i, at han gjorde det
(sort teenkning). | terapien fastholdtes
et nysgerrigt fokus pa disse antagelser,
og farst da hun udviklede et mere rea-
listisk syn pa konsekvenserne af sin
dichotome teenkning, kunne hun be-



gynde at beskeeftige sig med at bear-
bejde sin egen afhaengighed/selvde-
struktive adfeerd.

Eksemplerne viser ganske godt, hvor-
dan bade hvid (urealistisk positiv) og
sort (urealistisk negativ) teenkning kan
virke uhyre understgttende eller legiti-
merende pa den trang til misbrugsad-
feerd, der naturligt vil fglge af en afhaen-
gighedsproblematik. Derfor er de
hovedindgangen til en behandlingsind-
sats mod misbruget.

Afhaengigheden

Faldgruberne i behandlingen er med
andre ord dels, at terapeuten kan over-
se og understgtte klientens hvide teenk-
ning ved at undervurdere problemet
eller betragte klienten som veerende i
stand til umiddelbart pa egen hand at
handtere eller afvikle den misbrugende
adferd. Dels kan terapeuten lave den
fejlslutning at betragte klienten som
offer eller ude af stand til at tage affeere
i forhold til sit misbrugsproblem. | beg-
ge tilfeelde bibringer terapeuten ikke
misbrugeren nogen reel mulighed for
en terapeutisk udvikling og dermed
hjeelp mod misbruget.

Hvis terapeuten derimod er i stand til
at fastholde afhaengigheden som en ho-
vedlinje i behandlingen, kan han etab-
lere et relevant og brugbart udviklings-
rum for klienten. Med stadfeestelse af
afheengighedsproblematikken som et

centralt omdrejningspunkt i behandlin-
gen anerkender han bade, at klienten
har et reelt problem (afhaengigheden
manifesteret i misbruget), og at han har
mulighed for at endre pa det (fordi
problemet ikke er ham, men hans mis-
brugsadfeerd).

Behandlingen
Med fokus pa afhaengigheden menes
konkret at bruge den kognitive udforsk-
ning til at udfordre savel sort som hvid
teenkning med henblik p& at introdu-
cere relevant teenkning. Dette sker fx
gennem den sokratiske udspgrgen til
klientens automatiske hvide og sorte
teenkning.

| farste omgang vil det typisk veere
relevant at udforske den hvide teenkning.
Som fx ndr min klient ikke har reget hash
i flere maneder og genopstarter med en
fredagskoger ud fra antagelsen: ”Det gar
fint, for jeg kan sagtens klare min hver-
dag nu, og denne gang falder jeg ikke i,
for mit nye job er sa vigtigt for mig.” S&
vil jeg — terapeuten — interessere mig for
og spgrge til, hvad der sker om lgrdagen.
Tja, sa er trangen til at ryge igen @get. Og
hvad sker der sa? | lgbet af nogle uger i
denne pinsel (som trangen er), sa vil jeg
ogsa ryge om lgrdagen. Og sa ... | lgbet
af X antal uger vil jeg teenke, at mit ar-
bejde alligevel er dgdkedeligt, og at jeg
hellere vil have et sjovt liv med (hash-
)rus. Og sa ”dropper jeg igen ud”.



P P P Op imod den automatiske positive

hvide teenkning er opstéet et dybt rele-
vant afheengighedstema, nemlig trang
(som et fenomen, der akkumuleres af
omgang med misbrugsobjektet).

Samtidig opstar det andet ngdven-
dige arbejdspunkt, den automatiske
negative sorte taenkning. | forbindelse
med en udforskning som den ovensta-
ende spgrger jeg en anden klient til,
hvordan han meningssetter vores tera-
peutiske afdaekninger. Det viser sig, at
han bruger dem til at sl sig selv i hove-
det med og bekrzfte, at han er uduelig,
verdilgs og hablgs!

Jeg sparger til, hvilke fglelser og ad-
faerd dette akkumulerer. Han svarer, at
det ggr ham opgivende, og dette frem-
mer yderligere drikketrang. Det interes-
serer jeg mig for og sparger ind til, hvor-
dan han kobler disse ting: erkendelsen
af sin trang, og at han dermed skulle
veere hablgs. Jo, han mener, at nar han
ikke kan undlade at drikke, ma det veere
tegn p4, at han er en darlig eller hablgs
person.

Kunne man, sparger jeg, forestille sig,
at man kunne tenke anderledes om
dette? Hvis ikke han selv kan, kan jeg
foresla et alternativ til overvejelse: At
hans afhengighed ger det uhyre van-
skeligt for ham at undlade drikkeadfeerd,
sa leenge han udseetter sig for trangfrem-
kaldende adfeerd ((sma) doser alkohol).
Med andre ord at det er urealistisk for
hvem som helst at skulle afholde sig fra
misbrugsadfeerd, sa leenge de ikke har
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taget en serigs beslutning om ikke at
udseette sig selv for deres afhaeengigheds-
objekt.

Op imod den automatiske negative
sorte teenkning er opstaet et andet dybt
relevant tema: handlemulighed (konkret
forstaet som muligheden for at afveerge
misbrugsadfeerd ved at undgd omgang
med misbrugsobjektet).

Eksemplerne pa kognitiv bearbejdning
tjener til at belyse, hvordan vasentlige
elementer i misbrugsbehandling kan
introduceres og initiere relevant teenk-
ning som fglger:
= Af misbrug falger trang.
= Trang er udtryk for afheengighed.
= Afhaengighed kreever bevidst beslut-

ning om andring (hvis det gnskes).
= Beslutningen kraever konkret adfeerds-

eendring (at undgé trangfremkalden-
de situationer og adfeerd)

Et yderligere eksempel illustrerer
dette: "Jeppe” skal til fest efter ikke at
have rgget hash og drukket alkohol i
flere uger. Han maerker markant bedring
i alle livsforhold som fglge af sin ad-
feerdseendring. | morgen skal han til fest.
Han ved, at nar eller hvis han drikker

alkohol, vil han ogsé falde i og ryge hash
(relevant teenkning).

Han indleder imidlertid sessionen
med udtalelsen, at han héaber, han kan
lade veere at drikke alkohol og dermed
ryge hash til festen i morgen. Jeg er
nysgerrig efter, hvad han mener med
"haber’ ...

Det viser sig, at Jeppe seetter sin lid til,
at hans nyvundne erkendelse af sam-
menhangen mellem alkohol og hash-
rygning vil afholde ham fra at drikke
alkohol til festen (hvid teenkning). Jeg
forfalger dette yderligere ved at spgrge
til, hvordan han konkret forestiller sig
at hans indsigt vil gere en forskel, nar
han stér foran fadglsanleegget. Det viser
sig, at han egentlig ikke forventer, at
indsigten vil gare en forskel. Faktisk —er-
kender han - har han ikke taget en egent-
lig beslutning om, at han ikke vil drikke
til festen — og dermed at han ikke vil
ryge hash ...

Sessionen slutter der. Der er imidlertid
vasentlige positive skridt: Jeppe aner-
kender, at forandringen ikke kommer
ud af det bla, dvs. ved indsigten alene
(= opger med hvid teenkning). | kraft af
vores samtale konfronteres han samtidig



med, at hans (mulige) recidiv ikke skyl-
des hans ringe person og svage karakter
— hvilket han ellers ville have tenkt
naeste dag, hvis han faldti” - men at han
derimod ikke har taget en reel beslutning
i forhold til sin afheengighed (= en sam-
tidig udfordring af hans sorte tenk-
ning).

Tematiseringen af afhaengighed er den

hovedare, som terapien ma felge, selv
om den kan konfrontere misbrugeren
med hans manglende motivation, fordi
deter kilden til relevant teenkning. Fokus
pa afheengighed giver ham mulighed
for at erkende sit ansvar gennem sine
handlemuligheder over for misbruget
og tydeligger samtidig, at den endelige
beslutning om misbrugsophgr savel som

den konkrete adferdseendring er hans
og udgar fra ham, nér eller hvis han
gnsker at realisere det.

Ligesom det samtidig anerkender, at
en @ndring af misbrugsadferden be-
stemt ikke er nem.

Henriette Maller,
privatpraktiserende psykolog
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